
 

 
 

  
FOLHA INFORMATIVA Nº 13                                                        de 04/12/2025. 
                               

        Divulgação: Correio eletrónico para os sócios; Site da Casa do Pessoal do CHC; Intranet do CHUC 

Viagem 2026 
         TERRAS ALTAS DA ESCÓCIA 

  
Data: 06 a 12 de Junho 

 

1ª FASE DE PRÉ-INSCRIÇÕES 
ATÉ DIA 15 DE JANEIRO 

 
 
A Casa do Pessoal do Centro Hospitalar 
de Coimbra vem convidá-l@ a 
descobrir a magia que faz deste destino 

uma experiência absolutamente ímpar que há muito ocupa o nosso imaginário. Famosa pelo bom 
whisky, pelas gaitas de foles e kilts, esta é uma região rica em tradição, com muito para descobrir. Uma 
combinação admirável de cultura, história e arquitetura, envolvida por cenários de sonho e gente 
calorosa. O mar bravo contrasta com os bucólicos vales verdejantes onde se erguem castelos lendários 
como o de Stirling, com vista para a estátua de William Wallace, eterno herói escocês e figura que deu 
origem ao filme ‘Braveheart’. O monstro do Loch Ness espera por si, numa viagem incrível que jamais 
esquecerá. 
 

PROGRAMA 
DIA 6 (sábado) · Coimbra com destino a LISBOA (AEROPORTO) – EDIMBURGO (via Amesterdão) 
* Saída de Coimbra, em horário a combinar, em direção ao aeroporto de Lisboa.  
*Início das visitas à capital da Escócia, sede do Parlamento Escocês, cidade orgulhosa da sua tradição 
artística e detentora de um património único, classificado pela UNESCO como Património da 
Humanidade. *Panorâmica pela Cidade Nova, construída no período Iluminista do século XVIII, com as 
suas elegantes ruas e praças georgianas. Destaque para a Princes Street, rua comercial por excelência, 
com monumentos que evocam os escoceses famosos, como o escritor Walter Scott, a Galeria Nacional 
da Escócia e uma vista soberba do rochedo do Castelo. *Passagem pela George Street e Charlotte 
Square, que se assumem como os principais exemplares arquitetónicos do plano de expansão do 
arquiteto James Craig. *Continuação para a Cidade Velha, com passagem pelo novo Parlamento 
escocês e Palácio de Holyroodhouse, com subida pela Milha Real, principal artéria que o liga ao 
Castelo. *Continuação, a pé, até ao Castelo, localizado num dos pontos mais altos da velha Edimburgo, 
utilizado como residência real a partir do séc. XI (visita interior).  
*Jantar. *Alojamento no Hotel Mercure Edinburgh Haymarket 4* ou similar. 
DIA 7 (domingo) · EDIMBURG – ROSLIN – EDIMBURG  
*Saída para Roslin, 11 quilómetros a sul de Edimburgo, para visitar a capela Rosslyn, construída em 
1446, um dos mais místicos edifícios da DanBrown. *Regresso a Edimburgo. *Almoço. *Tempo livre 
para passear pela Milha Real, visitar a Catedral S. Giles ou o Museu Nacional da Escócia. *À noite, 
possibilidade de jantar típico escocês, com gastronomia e danças tradicionais (opcional). *Alojamento 
DIA 8 (segunda-feira) · EDIMBURG – ST. ANDREWS – PERTH – INVERNESS (320Km) 
*Partida para St. Andrews, importante cidade universitária e capital mundial do golfe. *Panorâmica 
com destaque para o primeiro campo de golfe da História. *Visita às ruínas da Catedral de St. 
Andrews e da Torre de St. Rule. *Continuação para Perth, local de grande simbolismo por acolher a 

7 DIAS / 6 NOITES / 6 REFEIÇÕES 



 

 
 

mítica Pedra do Destino, um dos artefactos mais importantes da está localizada nas margens do Rio 
Tay e foi capital da Escócia, assim como um dos seus principais burgos reais. *Destaque para o recém-
inaugurado Museu de Perth, que abriga atualmente a Pedra do Destino. Após a vitória de Eduardo I 
sobre a Escócia, em 1296, esta foi levada para Londres, onde permaneceu por quase 700 anos. Em 
1996, foi finalmente devolvida à Escócia, continuando a ser um símbolo poderoso da sua identidade e 
herança cultural. *Jantar. *Alojamento no Inverness Palace Hotel & Spa 4* ou similar 
DIA 9 (terça-feira) · INVERNESS – FORT AUGUSTUS – INVERNESS 
*Partida para Fort Augustus, pelas margens do Loch Ness, o mais famoso lago escocês. *Tempo para 
fotografar as comportas do canal Caledónia, uma das maiores obras hidrográficas do Reino Unido. 
*Cruzeiro no lago, conhecido desde o sec. VI através dos textos de S. Colomba como a morada de 
Nessie, o famoso monstro, que chega aos tempos modernos como um dos enigmas mais divertidos da 
Escócia (sempre que as condições atmosféricas o permitam). *Regresso a Inverness. Passeio, a pé, pela 
cidade, com passagem na Catedral de Inverness, dedicada a Santo André, e High Street, a principal 
artéria comercial da capital das Terras Altas, repleta de lojas e restaurantes. *Jantar. *Alojamento 
DIA 10 (quarta) · INVERNESS – EILEAN DONAN CASTEL – FORT WILLIAM – LOCK LOMOND - GLASGOW (395Km) 
*Saída de Inverness pelo Great Glen, em direção à costa oeste da Escócia. *Visita ao Eilean Donan 
Castle, um dos castelos escoceses mais fotografados e local popular de rodagens cinematográficas. 
*Continuação por GlenMoristone pelo Loch Locky, até FortWilliam, uma pequena cidade situada junto 
ao Loch Linnhe, na base da Ben Nevis, a montanha mais alta da Grã-Bretanha, com 1.344 metros de 
altitude. *Partida para Glasgow, cruzando o vale de Glencoeao longo das margens do Loch Lomond, o 
maior reservatório de água doce do Reino Unido. *Chegada a Glasgow. *Jantar. *Alojamento no Hotel 
Voco Grand Central 4* ou similar. 
DIA 11 (quinta-feira) · GLASGOW – STIRLING – FALKIRK – GLASGOW   
*Saída em direção a Stirling, cidade que cresceu à volta do seu castelo, uma das fortalezas históricas 
mais importantes da Escócia. Este castelo ocupou uma posição determinante nas guerras escocesas 
pela independência com William Wallace, vencedor da batalha de StirlingBridge sobre os ingleses, 
eternizado como herói no filme Braveheart. *Visita ao Castelo, erguido num penhasco rochoso, um 
dos melhores exemplos da arquitetura renascentista da Escócia. *Continuação para Falkirk, uma 
cidade histórica localizada no coração da Escócia, que desempenhou um papel crucial durante a 
Revolução Industrial devido à sua localização estratégica entre Glasgow e Edimburgo. O crescimento 
industrial da cidade foi impulsionado pela construção dos canais ForthandClydee Union, que 
facilitavam o transporte de carvão, ferro e outros recursos essenciais para a indústria. Passagem pelos 
The Kelpies, esculturas em forma de cabeças de cavalos, com 30 metros de altura. Estas esculturas, da 
autoria de Andy Scott, representam os kelpies, espíritos aquáticos da mitologia escocesa que, 
habitualmente, assumem a forma de cavalos, mas têm a capacidade de se transformar em humanos 
ou em outras criaturas. *Regresso a Glasgow, com paragem numa destilaria de whisky para visita. 
*Jantar. *Alojamento 
DIA 12 (sexta-feira) · GLASGOW (AVIÃO) – LISBOA 
*Panorâmica à cidade mais populosa da Escócia, importante centro industrial do país. Destaque para 
George Squaree para as margens do Rio Clyde, hoje uma área renovada com diversas valências como 
o Centro de Congressos, zona residencial, Centro da Ciência e Centro dos Média de Glasgow.  
*Em horário a combinar, transfer ao aeroporto de Glasgow para embarque em voo com destino a 
Lisboa, via Amesterdão. Regresso a Coimbra, em autocarro privativo. *Fim da viagem. 
 
PREÇO por pessoa - sócios (Casa do Pessoal: CHC; HUC; CHPC), cônjuge, filhos e pais: 
                                    Em quarto duplo - 2595€                   Em quarto individual - 3390€ 
                                    Não sócios e outros familiares, acresce a estes valores: 20 €uros 
 
A estes valores acrescem ainda os transferes (opcional): 70 €uros  
                                                                    Coimbra – Aeroporto / Aeroporto – Coimbra  



 

 
 

 
Número limite de inscrições 30 participantes 

 
Condições de pagamento: (Obrigatório enviar Comprovativo):  
              Modalidade 1: 500€uros no ato de inscrição e o restante valor até dia 20 de Maio 2024 
              Modalidade 2: 500€uros no ato da inscrição – 1º prestação 
                                          400€uros até dia 25 de janeiro – 2ª prestação 
                                          400€uros até dia 25 de fevereiro – 3ª prestação 
                                          400€uros até dia 25 de março – 4ª prestação 
                                          400€uros até dia 25 de abril – 5ª prestação 
                                          Restante valor até dia 20 de Maio 2024 - 6ª prestação 
 
No ato da inscrição: nome completo de cada participante; contactos - telefónico e email;  
                                     pagamento da pré-inscrição no valor de 500€  
Modo de Pagamento:  

Após inscrição, o pagamento é efetuado com cartão bancário ou MBway  
diretamente na Casa do Pessoal ou por transferência bancária para o NIB:  
0035.0740.0001.2835.4307.8 (imprescindível enviar COMPROVATIVOS)  

 
Inscrições abertas a partir de hoje até à data limite de 15 de janeiro (1ª Fase) 

 SEDE DA CASA DO PESSOAL - 239814425, 933463244 (período da tarde)  
 E-mail: casadopessoal.chc@gmail.com  

DOCUMENTAÇÃO: 
Obrigatório Passaporte válido, cuja fotocópia será solicitada e enviada previamente para a 
Agência de Viagens para pedido da Autorização Eletrónica de Viagem (ETA) 
Recomenda-se Cartão Europeu de Seguro de Saúde 

 
O preço inclui: Assistência nas formalidades de embarque; Passagem aérea em classe económica Lisboa / Edimburgo e 
Glasgow / Lisboa em voo regular KLM; Circuito em autocarro de turismo; Alojamento e pequeno-almoço nos hotéis 
mencionados ou similares; Refeições mencionadas no programa (1 almoço e 5 jantares); Acompanhamento por guia Pinto 
Lopes Viagens durante todo o circuito, desde Edimburgo até Glasgow; Guia local em Português ou Espanhol durante as 
visitas a Edimburgo; Entradas: Castelo de Edimburgo, Capela de Rosslyn, Museu de Perth, Castelo Eilean Donan, Castelo de 
Stirlinge Destilaria de Whisky; Cruzeiro no Lago Ness; Autorização Eletrónica de Viagem (ETA) para entrada no Reino Unido 
(16GBP) a cargo da agência de viagens; Taxas hoteleiras, serviços e IVA; Seguro Multiviagens PLUS.  
NOTA: O valor das taxas de aeroporto, segurança e combustível acima indicado refere-se à data de elaboração deste 
programa. Este valor está sujeito a alteração até 20 dias antes da data de partida 
Exclui: Bebidas às refeições 
             Opcionais, extras de caráter pessoal e tudo o que não estiver mencionado como incluído 
                                              
CONDIÇÕES DE CANCELAMENTO: Até aos 121 dias antes da partida 0 120 a 91 dias antes da partida 90 a 61 dias antes da 
partida 25% do custo total da viagem; 60 a 31 dias antes da partida 50% do custo total da viagem; 30 a 15 dias antes da 
partida 75% do custo total da viagem; 14 a 0 dias antes da partida 100% do custo total da viagem. Salvaguardam-se as 
situações cobertas ao abrigo da nossa apólice de seguro de viagem no capítulo Cancelamento Antecipado. Em caso de 
cancelamento pelo cliente com custos aplicáveis, não haverá reembolso mesmo que a viagem seja cancelada por falta de 
quórum posteriormente. Os custos de cancelamento aplicam-se independentemente do plano de pagamentos acordado. 

 

Coordenação: Dulce Pitarma. Contactos para esclarecimentos:  
                                                                                 mdulcepitarma@gmail.com; 962346129 
 
*Serão recolhidas imagens fotográficas/vídeos durante esta atividade para efeitos de divulgação e partilha nas redes 
sociais e afins de futuros eventos. 

 


